
1. Rodea en el césped de una colina  

2. Siéntate al aire libre y escribe 

cartas para tu familia y amigos  

3. Encuentra un palo. ¿En qué se 

puede transformar este palo? 

4. Baila al aire libre 

5. Cena al aire libre  

6. ve la vida silvestre desde 

7. Encuentra una roca interesante  

8. Haz un nido de pájaros  

9. Encuentra una huella de un 

animal   

11. Busca una mariposa 

12. Haz una casita para una hada  

13. Vuela un cometa 

14. Dibuje un paisaje con gis  

15. Camina al aire libre  

10. Juega ‘hopscotch’ (rayuela) 

si quieres mas ideas visita www.outsideeverydaychallenge.org  


