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L M MI X V S D 

Di “gracias” a 5 

cosas en la  

naturaleza  

Encuentra algo 

en la naturaleza 

que tiene una 

superficie suave 

Colecciona 6 

tipos  

differentes de 

rocas 

Baila bajo la  

lluvia  

Calca una hoja  

sobre un papel 

Almuerza al 

aire libre  

Siéntate  

tranquilamente en 

la naturaleza  

 

Encuentra el  

excremento de un  

animal  

Pinta una roca  Crea una carrera 

de obstáculos 

usando solo cosas  

naturales  

Encuentra algo 

amarillo en la natu-

raleza  

Camina afuera de-

scalzo  

Encuentra una 

huella de un animal  

       Dibuja una 

escena de la  

naturaleza con gis 
Salta sobre una 

roca  

Encuentra algo 

rosa afuera  

Escucha a la can-

cion de un ave 

Balanceate en un 

tronco caído 

 

Salte a asolear co-

mo una lagartija en 

una roca 

Haz un mapa de tu 

barrio 

Lee un libro abajo 

un árbol 

Baila en la  

naturaleza  
Encuentra un insecto 

acuatico  
Dibuja una planta 

Cree una  

pocion  
Encontrar algo 

afuera que te 

hace 

sonreír 

Camina al aire libre  Observa el  

atardecer  

P u b l i c a r  s u s  f o t o s  e n  l í n e a  u s a n d o  # C a d a D í a A f u e r a  

JUNIO 

Encuentra algo 

espinoso 

Empieza un 

diaro de la  

naturaleza 


