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Di Gracias a 5 
cosas que veas 

afuera 

Encuentra algo 
afuera que sea 

suave 

Encuentra el 
excremento de un 

animal 

Observa la 
puesta del sol 

Siéntate 
tranquilo en la 

naturaleza 

Encuentra el rastro 
de un animal 

Camina descalzo 
afuera 

Encuetra un 
palo, En qué 

lo puedes 
transformar? 

28 

Almuerza 
afuera 

Encuentra algo 
filoso  

29 

Pub l i ca r   su s   f o tos  en   l í nea  usando  #CadaD íaA fue ra  

31 Baila afuera 

30 

Encuentra algo 
afuera de color 

rojo 

Encuentra algo 
afuera que sea 
color morado 

Haz un instrument 
musical con 

materiales de la 
naturaleza 

Haz un refugio con 
ramas  

Juega a espía 
afuera 

Ve en caza de un 
insecto 

Haz palabras o 
fotos de cosas de 

la naturaleza 

Lee un libro debajo 
de un árbol  

Imita a  tu 
animal 

favorito 

Haz un pie 
de erra 

Persigue a una 
mariposa 

Come la cena 
afuera 

Haz un nido 
para aves 

Haz un pequeño 
hogar para insectos 

Encuentra algo en la 
naturaleza que te 

haga sonreir 

Haz té en el sol 

Observa que 
hay debajo de 

una roca 

Encuentra una 
roca lisa 

 

U liza una brújula 
pra encontrar tu 

camino 

Rueda cuesta 
abajo  


